
聖依納爵（1492－1556）

耶穌會

神操



（1）歷史背景：

• 1450－1550：中古社會進入近代社會，新舊交
替。

• 社會：新大陸發現1492；哥白尼（1473－1543）
地動說；活字版印刷術；俗世人文主義加強個
人的發展，但另一方面不尊重權威，思想極混
亂。

• 文化：文藝復興運動正在醖釀，米開朗基羅，
拉菲爾等，文藝復興也帶來了強烈的物質主義
的異教色彩



• 政治：封建社會逐漸式微，新的國家觀念
萌芽；教宗宗主權不受尊重；諸侯，貴族，
王室明爭暗鬥。

• 宗教：王室子弟侵入教會聖統；一般正式
神職窮苦，沒有良好培育，也會沾上世俗
風氣，修會忘了神聖目的；馬丁路德推翻
教宗權威，重編經典，倡宗教改革，半個
歐洲變成 "誓反教"；許多真正有聖德的改
革家出現，如大德蘭，十字若望，依納爵⋯



（2）個人生平

• 1521：法西之戰，Navarre 省城 Pamplona 
之役；100多公里回Loyola, 放正的脛骨走了
位，為要美觀，忍痛把突出的骨頭鋸去。

• 病榻上，做風流騎士的浪漫美夢，時間過
得慢，要看浪漫小說，沒有，只有耶穌傳，
聖人傳。

• 他們能如此，我為什麼不能？

• 對著閃閃星空，凝視熟思，心目頓時開朗，
覺得世俗的空虛污濁，產生新使命的想頭。



• 他始終是信耶穌的西班牙巴斯克人， 13兄
弟中，四個為國家和教會捐軀。

• 現在志趣全變了，一個晚上起來時，看到
童貞聖母抱嬰孩耶穌的顯現；痛悔厭惡過
去荒唐的生活，要為天主幹一番事業，做
天主的騎士，耶穌的勇將。



• 痊癒後到鋸齒山蒙撒拉（Monserrat)一個本
篤隱修院，總告解， Cisnero 的神操避靜，
聖母像前解下佩劍，到蒙萊撒（Monresa）
10個月做補贖，懺悔，反省，卡當內河邊

的神秘經驗，也記錄了一些感想成了神操
的藍本。

• 離開時，已經是一個新人。



• 到巴勒斯坦朝聖，開始新生活，但當地教
會當局不允許留下，

• 回西班牙後，給人講神操，被宗教裁判處
偵訊，

• 覺得非求學不可，學拉丁文，去巴黎大學，
七年苦讀得到當時的最高學位時已經40歲
了。



• 召集同志，做神操，如方濟各沙勿略。

• 1534年8月15日七人巴黎致命山上發願，准

備到耶路撒冷，如果一年後不能如愿則讓
教宗派遣。因戰爭確無法如願。



• 從威尼斯到羅馬途中的La Storta, 神視：天

父指著依納爵對肩負十字架的聖子說：
“我願你收他為侍從；子對依說：我願你侍
奉我們！”

• 1540教宗保禄三世接受耶穌會：＂在基督

在世代表羅馬教宗的權下，只侍奉上主及
其淨配教會。＂服從教宗的第四願基於耶
穌説的：“服從你們的就是服從我。＂



• 傳教，教育，誓反教，脫利騰大公會議

• 來東方丶中國：方濟各沙勿略；穿著不同
的 DiNobili 和利瑪竇（交友論丶天主實義）



（3）神操

• 分四周。

• 序言：

• 原則與基礎：平心

• 若受造物有助人達到最終的目的（救己救人靈魂），
要盡量用之；相反，則擺脫之。

• 一切為“愈顯主榮＂（A。M。D。G。）。

• 為主為人服務，此成依納爵靈修的特色。

• 愈、更：Magis

• 默想運用三司（記憶、智力理解、激發意向）。

• 依納爵式默觀祈禱。Comtemplation with senses.



• 第一周：

• 罪(使人與天主隔離）與 萬民四末，

• 夜半默想。十年，二十年。。。後我在哪？

• 意識省察 （中午及睡前）

• 告解聖事。

• 靈魂要在恩寵狀態中。（煉－明）



第二周：

• 默想耶穌一生直到榮進耶路撒冷，目標是選擇如何
回應基督的召叫。

• 二旗默想
• 君王的召叫
• 三級謙遜：
1，謙遜服從天主法律，不犯罪。
2，以最終目的來決定選擇的“平心”：不願擁有財
富勝於貧困，尊榮勝於羞辱…

3，寧願選貧窮、侮辱…因為基督曾為我們先受貧窮，
侮辱…

（效果例子：受不正義對待的憂鬱病人復生）



第三周：

• 耶穌苦難及死亡，找到忠於基督的動機及
實現選擇的力量。與受苦的基督一起奮鬥，
受苦。

• 十字架的智慧：一粒麥子不在地裡死了，
不會結出果實。

• “光榮神學＂的批判（痛苦不是來自天主）

• 補贖的態度。



第四周：

• 復活升天奧跡

• 第一個顯現的是聖母。

• 在一切事上找到天主（因為“道成肉
身”）。

• 行動中的默觀，默觀中的行動。



分辨神類：如何知道聖神的旨意

• 天主十誡

• 從聖神的效果可知;

• 心靈自由嗎？平心嗎？

• 真實的渴望desire ：信望愛

• 我的渴望是什麼？什麼令我感動甚至流淚？

• 祈禱，學習，注意內心的感受，請教有經驗的
人。

• 所有這些人可以做的都做了，所做的決定就是
天主的旨意。



• 聖愛默觀，愛情奉獻：天主賜我鴻恩，我將何
以為報？慷慨的精神

• 我曾為耶穌做了什麼，現在做了什麼，未來要
做什麼？

• “主，請收納我”：

吾主天主，請收納我自由，取我意志、理智
並我記憶。我身我靈，所有皆主恩惠，飲水思
源，敬將所有奉回。一切所有，由爾管理支配；
唯命是從，聖意永不違背；唯望吾主，恩賜聖
寵聖愛，吾心已足，此外別無他圖。



• 與慈母教會同感



依納爵靈修主要基於兩個原則：

• 一，主説：“沒有我，你什麼也做不了。”
（抵抗文藝復興後的依靠自力的俗世人文
主義），祈禱重要，求恩寵如：耐心，勇
毅，慷慨，忠實抗誘惑。

• 二，“沒有你，我什麼也不願意做。”
（抵抗路德主義）神操主要精神是發展此
原則。人的工作丶努力重要。Agere contra 
(Acting against) 為四旬期特別有意義





耶穌會被取締（1773－1814）的原因：

• 晚年依納爵求天主讓耶穌會為主的聖名遭遇磨
難。

• 成立兩百年（1750 ）時，人數22500 ，學校
845 ，會院1563。

• 國王與教廷間政治上的衝突，對效忠教宗的耶
穌會很有戒心。

• 無神主義哲學家如伏爾泰對宗教，耶穌會的仇
恨。

• 耶穌會士當了不少有權位者的神師，但當權者
都會有政敵



• 基督教的攻擊。

• 別的修會的白眼相待。

• 禮儀之爭，1700－1742，1939。

• 楊森主義被禁。

• 少數耶穌會士太自負。

• 教宗格萊孟十四軟弱，妥協退讓。

• 解散後在俄國生存下去。


